
PLAN PRACY WYCHOWAWCZO -DYDAKTYCZNEJ DLA 3 – LATKÓW 

Krąg tematyczny: Kiedy Ziemia źle się czuję?  (23.03.2020-27.03.2020) 

PONIEDZIAŁEK – Temat: Strażnicy przyrody. 

1. „Szanujmy naszą planetę” - burza mózgów - zabawa edukacyjna.                                  

Rodzic zachęca dziecko do rozmowy, zadając pytanie: Co należy robić, by chronić 

naszą planetę? Po chwili prezentuje obrazek i zadaje pytania:                                                       

- obrazek z żarówką: Jak możemy oszczędzać energię?                                                         

- obrazek z umywalką i kranem: Jak możemy oszczędzać wodę?                                   

- obrazek z koszem na śmieci: Jak zmniejszyć ilość śmieci?                                  

2. Karta grafomotoryczna dużego formatu (A3) nr 3 

3. Rady na odpady – bajka edukacyjna  na You Tube. 

WTOREK – Temat: Skąd się biorą śmieci? 

1. „Trzy kolory”- zabawa utrwalająca nazwy kolorów.  

Wyszukiwanie w otoczeniu przedmiotów w kolorze żółtym, zielonym i niebieskim. 

2. Drużyna wróżki Odpadusi „Akcja segregacja” cz.3. Bajka edukacyjna na You Tube. 

ŚRODA – Temat: Pudełkowy świat. 

1. Proszę przeczytać wiersz pt.: „Sznurek Jurka” – I. Sikiryckiego                                     

Rodzic zachęca dziecko do rozmowy, zadając pytanie: Dlaczego powstała taka góra 

śmieci? Od czego się zaczęło to wysypisko? Jaki błąd popełnili wszyscy? Co by było, 

gdyby nie było koszy na śmieci? 

2. Karta Pracy s. 113 (Popatrz na obrazki. Zastanów się, co wydarzyło się najpierw, a co 

potem. Ułóż obrazki w odpowiedniej kolejności i opowiedz historyjkę. 

CZWARTEK – Temat: Wielkie sprzątanie. 

1. Proszę przeczytać wiersz pt.: „Porządki” – H. Wojciechowskiej-Wtórniak                     

Rodzic zachęca dziecko do rozmowy, zadając pytanie: Czy pomagasz sprzątać w 

domu? Jakie czynności wykonujesz? Jakich przedmiotów potrzebujesz do sprzątania? 

2. Karta pracy s.111 (Narysuj krzyżyki obok przedmiotów do sprzątania.) 

3. Rodzina Treflików – sezon 3 – odc.6 – „Śmieci”. Bajka edukacyjna na You Tube. 

PIĄTEK – Temat: Szanujemy naszą planetę.    

1. Mamo, tato pobaw się ze mną! - „Na dywanie siedzi jeż”- zabawa ruchowa.              

Siadamy w kręgu  na dywanie i wybieramy spośród siebie „jeża”, który wchodzi do 

środka koła. Pozostałe osoby wypowiadają słowa: „Na dywanie siedzi jeż, co on 

zrobi to my też”. Co robisz jeżyku? A jeżyk robi tak”. Po tych słowach, wybrany  

jeżyk wykonuje ruch, który naśladują pozostałe osoby (np. podskoki na jednej nodze, 

skoki, pajacyk itp.).Po wykonaniu ćwiczenia, wszyscy siadają mówiąc: Kogo jeż 

zawoła, ten wejdzie do koła. Następnie jeżyk wymienia imię osoby która go zastąpi 

w zabawie.  Udanej zabawy                                                                                              

2. Praca plastyczna: „Czysta planeta”. Rodzic przygotowuje duże koło wycięte z 

grubego kartonu, które będzie Ziemią. Dziecko wspólnie z rodzicem przyklejają 

niebieskie worki na śmieci jako morza i oceany, kontynenty z zielonych nakrętek do 

butelek, góry z gazet, pustynie ze ścinków materiałów itp.  

3. Inżynierka wilczyca (Segregacja śmieci). Bajka edukacyjna na You Tube. 

Piosenka do nauki: „Kukułeczka” – zabawa rytmiczno-ilustracyjna przy piosence. Dzieci 

ustawiają się w dużym kręgu i śpiewając piosenkę, powtarzają ruchy i gesty wykonywane 

przez rodzica: 

Proszę wykonane pracę umieszczać na  naszej grupie (Messenger) ! Ewa Tomaszewska 



„Kukułeczka”- Piosenka 

Ku-ku, ku-ku, – rytmicznie klaszczą                                                                                                       

precz, zimo zła! – tupią i machają ręką                                                                                    

Już bociek leci... – machają rękami jak skrzydłami                                                                             

Cieszą się dzieci.                                                                                                                                        

Wiosna, wiosna, – rozkładają ręce na boki i obracają się dookoła własnej osi                                          

idzie przez świat!                                                                                                                                                              

2. Ku-ku, ku-ku, – rytmicznie klaszczą                                                                                                              

już kwitnie sad. – rozkładają ręce nad głowami, tworząc kielichy kwiatów.                                                                                                                                                          

W gałęziach drzewa – poruszają rękami jak gałęziami już ptaszek śpiewa.                                              

Wiosna, wiosna, – rozkładają ręce na boki i obracają się dookoła własnej osi                                                       

idzie przez świat!                                                                                                                                                                 

3. Ku-ku, ku-ku, – rytmicznie klaszczą                                                                                                   

już ciepły wiatr. – podają ręce w kręgu                                                                                 

Zatańczmy w koło, – idą w kole                                                                                                                    

bo nam wesoło.                                                                                                                                         

Wiosna, wiosna , – rozkładają ręce na boki i obracają się dookoła własnej osi                                                

Idzie przez świat! 

Teksty literackie 

 „Sznurek Jurka” - Igor Sikirycki 

Tuż za szkołą, bardzo blisko, 

Było miejsce na boisko. 

Kiedyś tam wyrzucił Jurek 

Poplątany stary sznurek, 

A nazajutrz obok sznurka 

Od banana spadła skórka, 

Wyrzucona przez Karola. 

Tam też wkrótce Jaś i Ola 

Wyrzucili bez wahania 

Swoje torby po śniadaniach. 

Stos papierków po cukierkach 

Wysypała tam Walerka. 

Na papierki spadła ścierka, 

Jakaś pusta bombonierka 

I od lodów sto patyków, 

Pustych kubków moc z plastiku, 

Wyskubane słoneczniki, 

Jeden kalosz, nauszniki, 

Stare trampki, piłka z dziurą, 

Połamane wieczne pióro, 



Kilka opon od rowerów 

I ogromny stos papieru. 

Oto tak, od sznurka Jurka, 

Wnet urosła śmieci górka, 

A z tej górki wielka góra, 

Której szczyt utonął w chmurach. 

Nie ma miejsca na boisko, 

Lecz śmietnisko mamy blisko. 

„Porządki” - Hanna Wojciechowska-Wtórniak 

Skacze szczotka: „pach, pach, pach!”, 

tak zamiata, że aż strach! 

A szufelka się przygląda, 

czy już śmieci nie ma w kątach. 

Kiedy kurze są na środku, 

woła głośno: „Chodź tu, kotku!” 

Szczotka tańczy: „buch, buch, buch!” 

i już pełny szufli brzuch. 

Teraz szuflę niosą dzieci 

i do kosza wrzucą śmieci. 

Już jest czysto w każdym kątku. 

– Dzieci nie chcą nieporządku. 

 


